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Renseignements et Immgnm au bureau d'accueil
Contact Yacine Djebara
Centre socio-culturel Arc-En-Ciel
71, rue Mazelle - 57000 Metz

. 09.50.11.65.71 - arcencielmetz.jeunes@gmail.com :

Du lundi 13 février au vendredi 17 Féwrier Du lundi 20 Février au vendredi 24 Février
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INSCRIPTION
SORTIE ADOS

MEDI 18 FEVRIER
DE 14HOO A 18HOO

Programme:

Départ d'Arc-en-ciel: 14h15
Activités/animations au Palais des sports de Metz: 14h30 a 17h30
Retour Arc-en-ciel: 18h00

Possibilité de laisser un peu de monnaie a votre enfant pour
qu'il/elle s'achéte un petit golter sur place ©
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ACTIVITES ET SORTIES ADOS
SEMAINE DU 13 AU 17 FEVRIER

VISITE DE L'ARSENAL ET DE L'EXPO PHOTOS
BEIGNETS DE CARNAVAL
-YOGA / PATINOIRE / MUSIQUE-
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Planning semaine 1 e

De lundi 13 au 17 féurier

DATES HEURES ACTIVITES ' LIEUX

flecuell: 13h30 - 1345 : g

landi13 Feorler | flctlités: 1%h00 - 17R00 “’“‘T""ﬂ"”‘m Ko flrc-en-clel
. Temps libre 17000 - 18h30 i |
| Actioité cullnaire: belgnets !

Mardi 14 Foorier | 1330 - 18130 Alctivité musicale: Djembé ! | flrc-en-clel
| o 4 |
: Séance de Yoga :

Mercredi 15 Fvrier | 1330 - 18h30 ﬂmmmidqﬁu | flrc-en-clel

i

Visite de I flrsenal '

Jeudi 16 Fevrier | 1330 - 18630 “Uenversdudécor” | Metz centre
i 12100 - 16600 . |

&xposition photos Grand &t

Vendredi 17 Fevrier ' 13h30 - 18h30 Patinoire = i Tce 1lrena Metz



DATES

Tundi 20 Féorier

Mardi 21 Février

Mercredi 22 Feurier

Jeudi 23 Fevrier

‘Vendredi 2% Tévrier

Planning semaine ¢

HEURES

fecueil: 13h30 - 13h45
flctivites: 13R00 - I7h00
‘Temps libre 17h00 - 18h30

13h30 - 18h30

13h30 - 18h30
14130 - 16h00

13h30 - 18h30

13h30 - 18h30

De lundi 20 au 24 Féyrier

ACTIVITES

flctivités sportives ;-

flctivités defis
el gaming

LIEUX

1lre-en-clel

Wetz centre

Hhinebow! Muse
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