
ASSOCIATION VIBRATION #

tE§ MARDI§ de 11h00 à lzhoo

* Forme 1ô (style yong)
(débutants et confirmés)

Le Taî Chi ühugn est tme praTiquz chinoise tràs
anclenne, aujourd'hui largement rÉpondue en occident

et reconmue pour son Ection bénâfique sur la santé,

f 'ëguilibre et lo concentrûtion.

t'sst oussi un srt martial permetfant de

dëvelopper lo coordinqtion et les sensations

d'eRracinement, de relâcheme,nt. ü se cqrqctérise par

des mouvements conTinus, circulcires et spirolës.

Lieu de pratique: Centre socio-culturel Arc en Cietr

17, rue Mazelle 570üO METZ

Association VIBRATION Tél : 06 75 17 00 38


